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Lebendiges Brot 

20. Sonntag im Jahreskreis B 

Vorbereitung: 

ein großes rundes, braunes Tuch, 

ein Laib Brot auf einem schönen Teller, weiße und hellblaue Chiffontücher 

goldene Strahlen für alle Kinder, dazu Legematerial 

Liederbücher: 

Immer und überall (Iuü), Herausgegeben vom Landeskirchenamt der Evangelisch-

Lutherischen Kirche in Bayern, Nürnberg, 1. Auflage 2023. 

Religionspädagogische Praxis (RPP) 1989/2 S. 31, www.rpa-verlag.de, Landshut, 

1989. 

http://www.rpa-verlag.de/
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Lied  

Iuü 146  Einfach spitze, dass du da bist 

Liturgischer Gruß 

Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 

Versammlung 

Einfach „spitze“, dass ihr alle da seid. 

Alle Kinder werden zu Beginn an ein großes, rundes, braunes Tuch gerufen. Dies kann mit 

dem Namen geschehen, aber auch mit einem Zwinkern oder einer Handbewegung. 

Spitze, dass wir alle da sind. 

Das Tuch findet in der Mitte seinen Platz. 

Bevor wir uns alle auf den Weg zum Gottesdienst gemacht haben, sind sicher schon viele 

Dinge passiert oder du hast schon einiges getan und erlebt. 

Die Kinder erzählen: Ich bin aufgestanden. Mama / Papa hat mich aufgeweckt. Ich habe 

gefrühstückt. Ich habe gespielt. Ich … 

Viele von Euch haben gerade erzählt, dass ihr gefrühstückt habt. Was habt ihr denn 

gegessen? 

Die Kinder erzählen: Müsli, Toast, Semmeln, Obst, Croissants, Brot… 

So viele gute Dinge habt ihr heute Morgen gefrühstückt. Es ist wichtig, am Morgen etwas zu 

essen. Und viele Menschen  - auch einige von euch – essen zum Frühstück Brot. Sie 

brauchen Kraft für den Tag. Als Zeichen dafür möchte ich einen Laib Brot in unsere Mitte 

bringen. 

L legt einen Teller mit einem Laib Brot in die Mitte.  

Brot macht satt. Brot stärkt. Brot ist wichtig für unser Leben. Es ist lebens – wichtig. Das 

meint auch Jesus, wenn er sagt: Ich bin das Brot des Lebens. Er ist heute in unserer Mitte. 

Ein Kind stellt eine brennende Kerze neben das Brot. 

Lied 

RPP 31  Du bist das Brot, Herr Jesus Christ 
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Kyrie-Rufe 

Herr Jesus Christus, Du bist das lebendige Brot, das vom Himmel herabgekommen ist. Herr, 

erbarme dich. 

Alle: Herr, erbarme dich. 

Du willst, dass wir alles haben, was wir zum Leben brauchen. Christus, erbarme dich. 

Alle: Christus, erbarme dich. 

Du bist uns ganz nah, wenn wir Brot teilen und gestärkt deine Botschaft weitersagen. Herr, 

erbarme dich. 

Alle: Herr, erbarme dich. 

Eröffnungsgebet 

Lasst uns gemeinsam beten: 

Großherziger Gott,  

dir ist nichts unmöglich. Deine Liebe ist größer als alles, was wir verstehen.  

Gib, dass wir sie spüren. Und lass uns erfahren, was sie bewirkt.  

Darum bitten wir durch Christus, unseren Bruder und Herrn. Amen. 

Hinführung 

„Brot“ ist auch ein Name für alles, was wir wesentlich zum Leben brauchen und das ist noch 

viel mehr als nur das Essen. 

Die Kinder nennen Beispiele dafür, was sie in ihrem Leben brauchen und was / wer ihnen in 

ihrem Leben wichtig ist. 

Genau das meint Jesus, wenn er sagt, ich will Brot für euch sein. Brot ist mehr als nur ein 

Nahrungsmittel. Brot ist Leben. 

Lied 

RPP 31  Du bist das Brot, Herr Jesus Christ  
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Evangelium1 

Aus dem heiligen Evangelium nach Johannes 

In jener Zeit sprach Jesus zu der Menge: Ich bin das lebendige Brot, das vom Himmel 

herabgekommen ist. Wer von diesem Brot isst, wird in Ewigkeit leben. 

Johannes-Evangelium 6, 51  

Lied 

RPP 31  Du bist das Brot, Herr Jesus Christ 

Deutung 

Jesus will selbst wie Brot für uns sein und uns das geben, was wir zum Leben brauchen. Er 

sagt: Mit meiner Liebe zu dir mache ich dich satt. Ich schenke dir Kraft, Mut und die 

Phantasie, alles in deinem Leben anzupacken. Ich weiß, du kannst das schaffen. 

Die Kinder bekommen goldene Strahlen. Ein oder mehrere Kinder legen nach jedem Satz 

ihre Strahlen an den Rand des braunen Tuchs. 

Ältere Kinder können auch eigene Sätze sprechen. 

Jesus – ein Mensch wie Brot, schenkt uns den Blick auf das Leben 

Jesus – ein Mensch wie Brot, sät die Hoffnung unter uns. 

Jesus – ein Mensch wie Brot, mit Worten, die guttun 

Jesus – ein Mensch wie Brot, richtet auf. 

Jesus – ein Mensch wie Brot, heilt. 

Jesus – ein Mensch wie Brot, Begleiter auf dem Weg. 

Jesus – ein Mensch wie Brot, Licht im Dunkel. 

Jesus – ein Mensch wie Brot, gibt Freiheit. 

Jesus ein Mensch wie Brot, schenkt den Blick in den Himmel. 

 

Auf euren Strahlen könnt ihr nun Bilder gestalten. Bilder von dem, was ihr mit Jesu Hilfe 

schaffen könnt.  

 

1 Lektionar II 2020. Rechte: staeko.net 
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Im Hintergrund kann leise Musik erklingen.  

Die Kinder legen auf die Strahlen Bilder mit Legematerial. 

Anschließend stellen sich alle im Kreis um die verschiedenen Bilder, und betrachten sie, 

teilen sich – wenn sie möchten – die Eindrücke mit. 

Lied 

RPP 31  Du bist das Brot, Herr Jesus Christ 

Fürbitten 

Wir wollen zu Gott beten und ihn bitten uns nahe zu sein, wenn wir uns auf die Suche nach  

ihm machen. 

Vater unser 

Segen und gemeinsames Teilen und Essen des Brotes 

Guter Gott, im Brot sind wir verbunden mit der ganzen Schöpfung, mit Erde und Wasser, mit 

Sonne und Wind, mit der Arbeit des Menschen, aber auch mit allen, die hungern. 

Segne dieses Brot, segne die Hände, die es brechen und teilen, 

segne die Familien, die es miteinander essen. 

So stärke unser Leben, und lass uns eins sein durch deinen Segen: 

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 

Lied 

Iuü 249  Nimm das Brot, stärke dich 

 

Gemeinsam kann nun das Brot gegessen werden. Die Familien und Kinder sind eingeladen, 

noch ein bisschen beisammenzubleiben. 

 


